
Educación Física 3º A 

Prof. Pablo Lori 

Fecha límite de entrega: miércoles 25 de marzo 

Forma de entrega: al mail pablo.lori@yahoo.com.ar (en el asunto deben escribir nombre, año 

y materia, x ejemplo: OSCAR RODRIGUEZ  ED FISICA 2A) 

 

 

1. Con tus palabras ¿Qué entendès por Ed. Fisica? 

2. ¿Cuàles creès que son los beneficios de la Educación Fisica? 

3. ¿Qué entendès por sedentarismo?  

4. ¿Què habría que tener en cuenta antes de realizar una actividad física? 

5. ¿Practicàs algún deporte o hacés actividad fiscia? ¿Cuàl o què tipo de actividad? 

6. ¿Pensàs que el área de Ed Fisica es importante? ¿Por què? 

7. ¿Cómo te gustaría que fuera la materia? 

8. Explica con tus palabras el significado de tolerancia, respeto, solidaridad y 

responsabilidad 
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